
日曜 ふれあいtime 1(木) 2(金) 3(土)

行事

職員関係 ８月職員会議 ＣＬ会議

午前 お茶、りんごゼリー お茶、お菓子 お茶、ぶどうゼリー

昼食

チンジャオロース、春雨サラ
ダ(わかめ)、ゆでブロッコ
リー、ワンタンスープ、ご
飯、フルーツ

クリームシチュー、ツナサラ
ダ、ご飯、お茶、フルーツ

具だくさんうどん、フルーツ

午後 牛乳、バームクーヘン お茶、プリン お茶、お菓子

日曜 5(月) 6(火) 7(水) 8(木) 9(金) 10(土)

行事

職員関係 クラスⓂ ＣＬ会議/Ｌ会議 両園合同会議

午前 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、ぶどうゼリー お茶、お菓子 お茶、りんごゼリー

昼食

たらの煮付け、ほうれん草の
ごま和え、ミニトマト、みそ
汁(わかめ・もやし)、ご飯、フ
ルーツ

ひじき煮、わかめときゅうり
の酢の物、ゆで卵、なすの味
噌汁、ご飯、フルーツ

たくあん納豆、れんこんのき
んぴら、ゆでブロッコリー、
みそ汁(ふのり・木綿豆腐)、ご
飯、フルーツ

ゆかりご飯、鶏肉の照り煮、
トマトのごま和え、卵の味噌
汁、フルーツ

さばの塩焼き、春雨中華サラ
ダ、キャンディーチーズ、み
そ汁(生揚げ・えのきたけ)、ご
飯、フルーツ

焼きそば、わかめスープ、フ
ルーツ

午後 お茶、フルーツゼリー 牛乳、プチハムパン 牛乳、きな粉マカロニ お茶、おやつうどん お茶、フルーチェ(ピーチ) お茶、お菓子

日曜 12(月) 13(火) 14(水) 15(木) 16(金) 17(土)

行事 振替休日 お盆

職員関係 給食会議 クラスⓂ ＣＬ会議/Ｌ会議

午前 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、りんごゼリー お茶、ぶどうゼリー

昼食
冷やしうどん、お茶、フルー
ツ

和風きのこパスタ、コンソメ
スープ(たまねぎ・にんじん)、
フルーツ

焼うどん、わかめスープ、フ
ルーツ

エビピラフ、きゅうりとコー
ンのサラダ、コンソメスープ
(たまねぎ・にんじん)、ご飯、
フルーツ

ナポリタン、コンソメスープ
(たまねぎ・にんじん)、フルー

ツ

午後 お茶、アイスキャンディー お茶、いちごヨーグルト お茶、プリン お茶、牛乳シャーベット お茶、お菓子

日曜 19(月) 20(火) 21(水) 22(木) 23(金) 24(土)

行事 お誕生日集会 アピオDay
ふれあいtime
（全クラス）

職員関係 クラスⓂ ＣＬ会議/Ｌ会議

午前 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、ぶどうゼリー お茶、りんごゼリー

昼食

赤魚の煮付け、ツナともやし
のマヨネーズ和え、ミニトマ
ト、もずくの味噌汁、ご飯、

フルーツ

すき昆布炒め煮、小松菜コー
ンサラダ、炒り卵、みそ汁(大
根・なめこ)、ご飯、フルーツ

めかぶ納豆、肉豆腐、みそ汁
(しめじ・油揚げ)、ご飯、フ
ルーツ

野菜のチャプチェ、白菜の梅
おかか和え、みそ汁(じゃが
芋・ふのり)、ご飯、フルーツ

バターチキンカレー、大根わ
かめサラダ、ご飯、お茶、フ
ルーツ

冷やしそうめん、フルーツ

午後 お茶、牛乳寒天 牛乳、ツイスト お茶、バナナヨーグル いちごラッシー お茶、ゆでとうもろこし お茶、お菓子

日曜 26(月) 27(火) 28(水) 29(木) 30(水) 31(木)

行事 避難訓練 schola②
「わがままと自己主張」

職員関係 チームⓂ ９月職員会議 ＣＬ会議/Ｌ会議

午前 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、お菓子 お茶、りんごゼリー お茶、お菓子 お茶、ぶどうゼリー

昼食

鮭の塩焼き、ひじきサラダ、
キャンディーチーズ、みそ汁
(わかめ・大根)、ご飯、フルー
ツ

切り干し大根の炒め煮、わか
めとキャベツの塩昆布和え、
ゆで卵、みそ汁(しめじ・油揚
げ)、ご飯、フルーツ

ポパイ納豆、肉じゃが、みそ
汁(木綿豆腐・あおさ)、ご飯、
フルーツ

もやしとキャベツのチャンプ
ルー、わかめときゅうりの中
華和え、たくあん、みそ汁(ふ
のり・生揚げ)、ご飯、フルー
ツ

ビビンバ丼、豆サラダ、中華
スープ(大根・コーン)、ご飯、
フルーツ

ミートソース、コンソメスー
プ(たまねぎ・にんじん)、フ
ルーツ

午後 お茶、フルーツポンチ 牛乳、ドーナツ 牛乳、塩パン 牛乳、ポップコーン 牛乳、ジャムパン(手作り) お茶、お菓子

　　　　　　新型コロナウイルス感染症予防のための、毎朝の検温、お帳面への記載ご協力お願い致します。

お休み、通院後の登園の際には、お手数でも朝9時までに園へ連絡をお願い致します。

申孝保育園HPのアドレスはこちら→　http://shinkou-fukushikai.org/shinkou/

葉月カレンダー
申孝保育園

令和6年度8月

家族ふれあいデー

　９月の家族ふれあい
デーを前に、親子でダン
スを楽しむ時間を設けま
す。全クラス同日、２部
制で行います。親子でご
参加下さいますようお願
いします。

　　●8月23日（金）
※時間帯は、
１部：17：00～17：30
２部：17：40～18：10
　　　　　　となりま
す。
　　　　　（30分程度）

　９月15日（日）、家族ふれあいデー
を予定しております。今年も篠田小学校
グラウンドにて行います。昨年度と同様
に、姉妹園あいの保育園と合同で行いま
す！

　　　　　　●9月15日（日）
　　　　場所＊篠田小学校グラウンド

　　　※詳細は、後日お知らせします。

暑い、熱い、青森の夏！
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